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KẾ HOẠCH

V/V Tổ chức dạy giáo dục kỹ năng sống cho học sinh

Năm học 2017 - 2018
- Căn cứ  Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/2/2014 về Ban hành quy định Quản lí hoạt động giáo dục kĩ năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khoá;

        - Căn cứ Công văn số 940/SGD&ĐT-GDTH ngày 13/8/2015 về Quản lí hoạt động giáo dục kĩ năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khoá;
- Căn cứ vào công văn số 02/PGD-GDTH ngày 31/8/2017 của Phòng giáo dục và đào tạo huyện Thanh Hà về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học  2017 - 2018;

- Căn cứ vào Kế hoạch tổ chức thực hiện nhiệm vụ năm học 2017 - 2018 của nhà trường, tình hình thực tế của địa phương và thực trạng về kỹ năng vốn sống của học sinh;

Trường Tiểu học Thanh Sơn xây dựng Kế hoạch tổ chức giáo dục kỹ năng sống cho học sinh năm học 2017 – 2018 với những nội dung cụ thể sau:

I. NHIỆM VỤ CHUNG:

- Giúp đội ngũ cán bộ giáo viên, nhân viên nhà trường, cha mẹ học sinh và toàn xã hội hiểu được ý nghĩa của công tác giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là nhằm hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực trong các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày; công tác giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là một trong những nhiệm vụ trọng tâm của nhà trường.

- Giúp cho học sinh bước đầu hình thành và thực hiện được các mối quan hệ của học sinh với môi trường, với gia đình và xã hội theo mục tiêu giáo dục là: Học để biết, học để làm, học để chung sống, học để khẳng định mình.
 II. NHIỆM VỤ CỤ THỂ:

 1. Thực hiện nhiệm vụ giảng dạy:

a)Tổ chức dạy học :

          - Tất cả học sinh được giáo dục kỹ năng sống theo tài liệu “Thực hành kỹ năng sống cho học sinh từ lớp 1 đến lớp 5”.

          - Chương trình mỗi lớp có 15 bài, mỗi bài được dạy trong 1 tiết học, được thực hiện xuyên suốt trong cả năm học. Tùy theo tình hình của từng khối để sắp xếp nội dung giảng dạy các bài cho phù hợp, không nhất thiết phải dạy theo thứ tự như sách. Tuy nhiên, chương trình dạy phải được thống nhất và được Ban giám hiệu phê duyệt.

          - Thời gian giảng dạy: Dạy vào các tuần chẵn (có thể điều chỉnh để sinh hoạt tập thể hoặc dạy 15 tình huống bơi cho HS)

        -  Phát huy vai trò chủ động, tích cực của Ban cán sự  lớp trong quá trình tham gia học tập.

b)Tổ chức ứng dụng vào cuộc sống:

- Những hiểu biết qua các bài học sẽ được thể nghiệm vào các tình huống và hoạt động hàng ngày của học sinh nên đối với giáo viên cần có trách nhiệm quan sát, nắm bắt để giúp học sinh phát huy hay điều chỉnh những thói quen, hành vi tích cực hay tiêu cực và từ đó có sự điều chỉnh nội dung, phương pháp giảng dạy cho phù hợp.

- Giáo viên dạy lớp, bộ phận Đoàn, Đội, Ban giám hiệu cần giao việc cho các em trải nghiệm như phát huy vai trò điều hành của Ban cán sự lớp; thực hành kiểm tra những kỹ năng cơ bản của học sinh ở mọi lúc, mọi nơi.
- Rèn luyện khả năng ứng xử hợp lý với các tình huống trong cuộc sống, thói quen làm việc, sinh hoạt theo nhóm.

 - Rèn luyện sức khỏe và ý thức bảo vệ sức khỏe; kỹ năng phòng chống tai nạn giao thông, đuối nước và các tai nạn thương tích khác.

- Rèn luyện kỹ năng ứng xử văn hóa, chung sống thân thiện, phòng ngừa bạo lực và tệ nạn xã hội.

- Giúp học sinh thân thiện với môi trường sống xung quanh.
- Giới thiệu, tuyên dương những gương mặt tiêu biểu có những kỹ năng sống tốt, sống đẹp, phù hợp.

 2.Thực hiện các hoạt động tập thể:

a) Hoạt động chào cờ đầu tuần: 

Giao cho học sinh khối 4,5 mỗi tuần 1 lớp trực, dưới sự hướng dẫn của Tổng phụ trách Đội, GVCN lớp, lớp trực tuần phụ trách điều khiển toàn bộ chương trình chào cờ, nhận xét đánh giá thi đua, tổ chức cho HS toàn trường 1 hoạt động chung (hát hay trò chơi hay hoạt cảnh…).

b) Hoạt động sinh hoạt lớp cuối tuần:

 Phát huy vai trò của Ban cán sự lớp trong việc điều khiển chương trình sinh hoạt lớp cuối tuần như: tự tổ chức nhận xét mọi hoạt động của lớp, chỉ ra cái làm được, chưa làm được trong tuần, tuyên dương các bạn có nhiều ưu điểm, những bạn có tiến bộ, đưa ra hướng khắc phục trong tuần tới.

c) Hoạt động trò chơi: 

Hàng tuần giáo viên sử dụng tiết hoạt động NGLL để tổ chức cho học sinh tham gia các trò chơi về giáo dục kỹ năng sống cho các em như kỹ năng tự bảo vệ bản thân, kỹ năng nói trước đám đông, kỹ năng tự tin, vượt qua sự nhút nhát…. Tổ chức nhiều sân chơi cho học sinh tham gia vào các dịp sinh hoạt chủ điểm như tuyên truyền viên giỏi, người quản trò xuất sắc, khéo tay hay làm…

 3. Tổ chức các hoạt động ngoài giờ lên lớp:

- Điều khiển công tác trực nhật:

- Học sinh được tự điều khiển chương trình tập thể dục- múa hát cho toàn trường hàng ngày vào các giờ ra chơi.

- Tổ chức tốt Lễ khai giảng (5/9/2017); Lễ kỉ niệm Ngày Nhà giáo Việt Nam (20/11); Lễ ra trường cho HS hoàn thành chương trình cấp học vào cuối tháng 5/2018.

- Tổ chức sôi nổi các hội thi như Đọc thơ diễn cảm về Thầy cô và mái trường (tháng 11/2017); nghe đại diện CCB xã nói chuyện truyền thống 73 năm Ngày thành lập QĐND Việt Nam (22/12/2017); Hội khỏe Phù Đổng ( tháng 3/2018).

- Tổ chức tham quan, trải nghiệm thực tế tăng cường giáo dục kỹ năng sống cho HS (Đầu xuân).

- Tổ chức các buổi sinh hoạt theo chủ điểm, sinh hoạt câu lạc bộ,…
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:
 1. Phân loại Kĩ năng sống
- KNS được chia thành 2 loại: Kỹ năng cơ bản và kỹ năng nâng cao.

+ KN cơ bản gồm: Kỹ năng nghe, nói, đọc, viết, múa, hát, đi, đứng, chạy, nhảy v.v…

+ KN nâng cao là sự kế thừa và phát triển các KN cơ bản dưới một dạng thức mới hơn. Nó bao gồm các KN tư duy logic, sáng tạo, suy nghĩ nhiều chiều, phân tích, tổng hợp, so sánh, nêu khái niệm, đặt câu hỏi v.v… Ở tiểu học, đối với các lớp đầu cấp, KN cơ bản được xem trọng, còn các lớp cuối cấp nâng dần cho các em về KN nâng cao. Theo đó, chúng ta cần tập trung rèn luyện cho các em 2 nhóm KN sống sau đây:

Nhóm KN giao tiếp – hòa nhập cuộc sống:

- Các em biết giới thiệu về bản thân, về gia đình, về trường lớp học và bạn bè thầy cô giáo.

- Biết chào hỏi lễ phép trong nhà trường, ở nhà và ở nơi công cộng.

- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi. Thực tế trong nhà trường, thông qua môn Đạo đức, các hoạt động tập thể HS được dạy cách lễ phép nhưng khi đi vào thực tế, nhiều em thiếu kỹ năng giao tiếp, không có thói quen chào hỏi, tự giới thiệu mình với người khác, thậm chí có nhiều em còn không dám nói hoặc không biết nói lời xin lỗi khi các em làm sai.

- Biết phân biệt hành vi đúng sai, phòng tránh tai nạn. Đây là KN quan trọng mà không phải em nào cũng xử lý được nếu chúng ta không rèn luyện thường ngày.

Nhóm KN trong học tập, lao động – vui chơi giải trí:

- Các KN nghe, đọc, nói, viết, KN quan sát, KN đưa ra ý kiến chia sẻ trong nhóm.

- KN giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh chung.

- KN kiểm soát tình cảm – KN kìm chế thói hư tật xấu sở thích cá nhân có hại cho bản thân và người khác.

- KN hoạt động nhóm trong học tập vui chơi và lao động.

 2. Một số biện pháp rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh tiểu học.

- Thực tế các KN này được đưa vào mục tiêu cụ thể từng môn học, bài học mà tập trung nhiều nhất là môn Đạo đức và Tiếng Việt và qua các tiết thực hành kĩ năng sống. Để có hiệu quả cao, trường tổ chức tốt các biện pháp sau:
         + Đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính độc lập, sáng tạo của học sinh gắn với thực tiễn, có tài liệu bổ trợ phong phú, sử dụng thiết bị dạy học và ứng dụng CNTT trong dạy học, luôn tạo cho các em tính chủ động, tích cực, hứng thú trong học tập; phát huy tính sáng tạo, tạo được bầu không khí cởi mở thân thiện của lớp của trường. Trong giờ học, giáo viên cần tạo cơ hội cho các em được nói, được trình bày trước nhóm bạn, trước tập thể, nhất là các em còn hay rụt rè, khả năng giao tiếp kém qua đó góp phần tích lũy KNS cho các em.

+ Quán triệt mục tiêu giảng dạy môn Đạo đức, nhất là hình thành các hành vi đạo đức ở tiết 2. GVCN làm tốt công tác kiểm tra đánh giá phân loại hạnh kiểm của HS, rèn cho học sinh khả năng tự học, tự chăm sóc bản thân, biết lễ phép, hiếu thảo, tự phục vụ bữa ăn và vệ sinh cá nhân.

+ Tổ chức tốt hoạt động ngoại khóa, sinh hoạt Câu lạc bộ. Nhà trường  phát huy vai trò của tổ chức Đội TNTP Hồ Chí Minh và Sao nhi đồng theo các chủ điểm hàng tháng. Đưa trò chơi dân gian, hát dân ca và các loại hình sinh hoạt văn hóa dân gian vào trường học, qua đó mà rèn luyện KNS cho HS.

+ GVCN làm tốt công tác chủ nhiệm mà nhà trường phân công, thường xuyên thay đổi các hình thức sinh hoạt lớp, luân phiên nhau cho các em làm lớp trưởng, tổ trưởng, không nên trong năm học chỉ để một em làm lớp trưởng. Với học sinh tiểu học, thầy cô giáo là người mẹ hiền thứ hai của các em, các em luôn luôn nghe lời dạy bảo và làm theo những gì thầy cô dạy, thầy cô giáo phải là tấm gương sáng về đạo đức, nhất là tấm gương về các ứng xử văn hóa, chuẩn mực trong lời nói và việc làm. Giáo dục KNS cho HS sẽ khó hơn khi chính thầy cô không phải là một tấm gương.

+ Nhà trường  tổ chức tốt các buổi chào cờ đầu tuần. Theo đó mục tiêu buổi chào cờ không chỉ là đánh giá xếp loại nề nếp, học tập, các hoạt động giáo dục trong tuần qua, triển khai kế hoạch tuần tới của BGH nhà trường mà cần thay đổi hình thức buổi lễ chào cờ một cách sáng tạo, rèn luyện các kỹ năng cho học sinh. Chẳng hạn như để các em được thay mặt lớp trực đánh giá, nhận xét thêm phần giao lưu với toàn trường qua các tiết mục văn nghệ, kể chuyện, câu đố, trò chơi… do chính các em đứng ra tổ chức dưới sự giúp đỡ và hướng dẫn của Tổng phụ trách Đội..

+ Xây dựng trường, lớp xanh-sạch-đẹp-an toàn. Trong đó chú trọng tạo môi trường tự nhiên gần gũi với cuộc sống như trồng các bồn hoa, cây cảnh, các câu khẩu hiệu ở các cây xanh, bồn hoa để thông qua đó mà giáo dục ý thức BVMT ở các em. Ngoài ra, nhà trường cần phối hợp với gia đình, các tổ chức xã hội trong và ngoài nhà trường để cùng góp phần giáo dục KNS cho các em.
         + Tổ chức các buổi hoạt động ngoài giờ lên lớp, sinh hoạt câu lạc bộ, các cuộc giao lưu bằng các hình thức như Sân khấu hoá, chăm sóc các di tích lịch sử của địa phương..; Hàng năm các nhà trường tổ chức cho các em tham quan, dã ngoại, du lịch như cha ông ta đã nói: “Đi một ngày đàng, học một sàng khôn”.

- Tổ chức tốt các tiết dạy kĩ năng sống cho học sinh thông qua vở thực hành kĩ năng sống, các hoạt động, các trò chơi phù hợp với các khối lớp.

- Thống nhất nội dung GDKNS giữa các tổ chức trong trường. Phân chia nội dung cụ thể cho mỗi tổ chức.
- Tổ chức triển khai kế hoạch cho CBGVNV toàn trường để có kế hoạch chủ động, tích cực tham gia thực hiện theo nhiệm vụ đang đảm nhận và có sự phối hợp đồng bộ cùng nhà trường.

- Gắn kế hoạch giáo dục kỹ năng sống vào kế hoạch làm việc hàng tháng của nhà trường, của từng bộ phận, đoàn thể và của từng cá nhân để đảm bảo công việc theo đúng tiến độ.

- Thường xuyên kiểm tra việc thực hiện công tác giáo dục của thầy và thể hiện kỹ năng sống của học sinh qua từng hành vi, tình huống cụ thể hàng ngày. Kịp thời tuyên dương những tập thể, cá nhân làm tốt .

 - Báo cáo, đánh giá kết quả công tác triển khai và tổ chức thực hiện vào cuối kỳ I và cuối năm học.
IV. KẾ HOẠCH THÁNG

	Tháng
	Nội dung
	Người thực hiện
	Bổ sung

	9/2017
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.

- Tổ chức khai giảng.

- Sinh hoạt Câu lạc bộ Âm nhạc.
	GV
GV – Đoàn đội

BCN  - Thành viên CLB
	

	10/2017
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt  Câu lạc bộ Âm nhạc.
- Tổ chức Tết trung thu
	GV
BCN  - Thành viên CLB
GV- Đoàn đội
	

	11/2017
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt Câu lạc bộ.

- Tổ chức giao lưu văn nghệ, đọc diễn cảm thơ chào mừng Ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11
	GV

BCN  - Thành viên CLB
Đoàn đội, CB thư viện
	

	12/2017
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt các Câu lạc bộ.

- Tổ chức Nghe nói chuyện truyền thống 73 năm Ngày thành lập QĐND Việt Nam (22/12)
	GV

BCN  - Thành viên CLB

Đoàn đội, Hội CCB xã
	

	1/2018
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt Câu lạc bộ Am nhạc.
	GV

BCN  - Thành viên CLB
	

	2/2018
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt Câu lạc bộ Âm nhạc.
- Viếng Nghĩa trang liệt sĩ.

- Mừng Đảng, mừng xuân, tìm hiểu về truyền thồng quê hương.
	GV

BCN  - Thành viên CLB
Đoàn đội
Đoàn đội
	

	3/2018
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt Câu lạc bộ.

- Tri ân mẹ và cô. Giao lưu văn nghệ mừng Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3
- Tổ chức Đồng diễn, múa hát tập thể; các trò chơi dân gian (26/3)
	GV

BCN  - Thành viên CLB

Đoàn đội
Đoàn đội
	

	4/2018
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt Câu lạc bộ.
	GV
BCN  - Thành viên CLB
	

	5/2018
	- Dạy KNS theo kế hoạch dạy học.
- Sinh hoạt Câu lạc bộ.
- Tổng kết năm học

-Tổ chức Lễ ra trường cho học sinh lớp 5.
	GV

BCN  - Thành viên CLB

Đoàn đội
	


        
           HIỆU TRƯỞNG                                                        NGƯỜI LẬP 
     Nguyễn Thị Thu Huyền                                              Mạc Đình Thuân
